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                    План проведения Конференции по летним видам спорта 
1 -5 октября 2014 года, Москва 

 

1 октября   

 
08:00 

 
08:15 

 
Церемония открытия  

 
Презентация:  

Отличительные черты победы 

 
 
 

Фрэнк ДИК 
(Великобритания) 

   

09.00 Современные принципы воспитания 
Олимпийского чемпиона на примере 

триатлона с учетом влияния природных 
факторов 

Джоэл Филиол (Канада) 

 
 

 
 

 
 

 
09:55 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

 
Ведущие Фрэнк Дик и 

остальные лекторы  

10:25 Перерыв на кофе  

 
10:45 

 
Занятие в группах по теме основной 

презентации 
Участники разбиваются на группы по 

- Циклическим видам спорта 
Командным видам спорта 

Индивидуальным видам спорта  

 
Фрэнк Дик и остальные 

лекторы 

 
11:45 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Ведущий Фрэнк ДИК 

 
12:15 

 
Обед 

 

 
13:30 

 
Основная тема:   

Современная система атлетической 
подготовки в циклических видах спорта на 

различных этапах спортивного 
совершенствования 

 
Дин БЕНТОН (Австралия) 

 
14:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

 
Ведущие Фрэнк Дик и Дин 

Бентон  

 
15:00 

 
Перерыв на кофе 

 

 
15:30 

 
Занятие в группах по теме основной 

презентации 

 
Фрэнк Дик и Дин Бентон 
работают с тренерами в 
группах по видам спорта 

 
16:30 

Подведение итогов занятий в группах, 
выступления участников 

 
Фрэнк ДИК 

 
17:00 

 
Вопросы и дискуссия по теме: 

 
Открытый форум, ведущий 
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“Современные принципы организации 
процесса отбора талантливых атлетов на 
основе перспективного анализа (общие и 

межвидовые принципы)” 

Фрэнк Дик 

 
18:00 

 
Завершение 

 

 

 
2 октября 

  

 
08:30 

 
Основная тема:  Приобретение 

соревновательного преимущества в 
условиях прессинга и динамических 

изменений на основе выявления 
потенциала для роста результата и 

устранения ошибок( на примере 
велоспорта) 

 
 

Жак ЛАНДРИ (Канада) 

 
09:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

 
Ведущие Фрэнк Дик и Жак 

Ландри  

 
10:00 

 
Перерыв на кофе 

 
 

 
10:30 

 
Занятие в группах 

 
Фрэнк Дик и Жак Ландри 
работают с тренерами в 
группах по видах спорта 

 
11:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Ведущий Фрэнк ДИК 

 

 
12:00 

 
Обед 

 

 
13:30 

 
Основная тема:  

Синтез науки и практики в развитии 
спринта спортсменов высшего спортивного 
мастерства (на примере легкой атлетики) 

 

 
Йонас Тавиа Дуду 
(Великобритания) 

 
14:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

Ведущие Фрэнк Дик и Йонас 
Тавиа Дуду  

 
15:00 

 
Перерыв на кофе 

 

 
15:30 

 
Занятие в группах 

Фрэнк Дик и Йонас Тавиа 
Дуду работают с тренерами в 

группах по видам спорта 

 
16:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Ведущий Фрэнк ДИК 

 
17:00 

 
Основная тема: Формирование 

 
Фрэнк Дик  
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современных эффективных команд 
высшего мастерства 

 

 
18:00 

 
Завершение дня 

 

 
 

 
OCTOBER 3 

  

 
08:30 

 
Основная тема:  

Многолетнее системное планирование 
подготовки национальных сборных команд 

с учетом лимитирующих факторов для 
достижения олимпийского успеха (на 

примере подготовке сборной команды 
Великобритании по плаванию к 

Олимпийским играм 2008 и 2012 годов) 

 
Фред Вернуа 

(Канада) 

 
09:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

Ведущие Фрэнк Дик и Фред 
Вернуа  

 
10:00 

 
Перерыв на кофе 

 
 

 
10:30 

 
Занятие в группах 

Фрэнк Дик и Фред Вернуа  
работают с тренерами в 
группах по видам спорта 

 
11:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступления участников 

 
Фрэнк ДИК 

 
12:00 

 
Обед 

 

 
13:30 

 
Основная тема:  

Современный научный подход в анализе 
результатов спортивной деятельности для 

принятия объективных тренерских 
решений 

 
Иниго Мухика (Испания) 

 
14:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

Ведущие Фрэнк Дик и Иниго 
Мухика  

 
15:00 

 
Перерыв на кофе 

 

 
15:30 

 
Занятие в группах 

Фрэнк Дик и Иниго Мухика 
работают с тренерами в 
группах по видам спорта 

 
16:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Фрэнк ДИК 

 
17:00 

 
Вопросы и дискуссия: “Обоснование 

необходимости выбора национальной 

 
Открытый форум 

Ведущий Фрэнк Дик 
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стратегии для достижения устойчивого 
превосходства на мировых спортивных 

аренах с учетом национальных традиций, 
школы и достижений” 

 
18:00 

 
Завершение дня 
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4 октября   

 
08:30 

 
Основная тема:  

Особенности тренировочного процесса 
спортсменов высокого уровня мастерства 

(на примере академической гребли) 

 
Майк СПРАКЛЕН 

(Великобритания) 

 
09:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

 
Ведущие Фрэнк Дик и Майк 

Спраклен  

 
10:00 

 
Перерыв на кофе 

 
 

 
10:30 

 
Занятие в группах 

Фрэнк Дик и Майк Спраклен 
работают в группах по видам 

спорта 

 
11:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Фрэнк ДИК 

 
12:00 

 
Обед 

 

 
13:30 

 
Основная тема:  

Деятельность комплексно-научной группы 
использования научных данных для 
повышения эффективности процесса 
подготовки (на примере подготовки 
сборной команды Великобритании к 

Олимпийским играм 2012 года) 

 
Д-р Марко КАРДИНАЛЕ 

(Италия) 

 
14:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

 
Ведущие Фрэнк Дик и Марко 

Кардинале  

 
15:00 

 
Перерыв на кофе 

 

 
15:30 

 
Занятие в группах 

 
Фрэнк Дик и Марко 

Кардинале работают с 
тренерами в группах по 

видам спорта 

 
16:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Ведущий Фрэнк ДИК 

 
17:00 

 
Инновационные принципы воспитания 

руководителей высшего уровня 

 
 

 Фрэнк ДИК 

 
18:00 

 
Завершение дня 
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OCTOBER 5   

 
08:30 

 
Основная тема: Планирование и 
управление соревновательной 

деятельностью в условиях предельного 
соревновательного стресса и высшей 
мотивации (на примере выдающихся 

бегунов на выносливость) 
 

 
Джама АДЕН 

(Великобритания) 

 
09:30 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам конференции 

 
Ведущие Фрэнк Дик и Джама 

Аден  

 
10:00 

 
Перерыв на кофе 

 
 

 
10:30 

 
Занятие в группах  

Фрэнк Дик и Джама Аден 
работают с тренерами в 
группах по видам спорта 

 
11:30 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Ведущий Фрэнк ДИК 

 
12:00 

 
Обед 

 

 
13:15 

 
Основная тема:  

Спортивная психология: стратегия 
принятия решений и сохранение 

психической устойчивости  в условиях 
тренировки и соревнований 

 
Вин Уолш (Великобритания) 

 
14:15 

 
Основные вопросы для дискуссии по 

итогам презентации 

 
Ведущие Фрэнк Дик и Вин 

Уолш 

 
14:45 

 
Перерыв на кофе 

 

 
15:15 

 
Занятие в группах 

Фрэнк Дик и Вин Уолш 
работают с тренерами в 
группах по видам спорта 

 
16:15 

 
Подведение итогов занятий в группах, 

выступление участников 

 
Ведущий Фрэнк ДИК 

 
16:45 

 
Заключительная презентация: 

Обобщение результатов конференции: 
слабые и сильные стороны современного 

спорта 

 
Фрэнк ДИК 

 
17:45 

 
Церемония закрытия 

 

 
18:00 

 
Завершение конференции 

 

 


