
Расписание  курсов повышения квалификации по программе  

«Актуальные вопросы спортивной тренировки в избранном виде спорта» 

(108 часов) 

 

24-30 апреля 2015 года 

 

 

время 24 апреля пятница 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

9.30-10.00 Регистрация слушателей 

Деревня Универсиады, д.35 

Учебно-лабораторный корпус (УЛК), 

холл, 1 этаж 

10.00-11.20 

Федеральные стандарты 

«Тренер», «Спортсмен», 

«Руководитель ФСО» 

Рахматуллина Мунира Тагировна – 

директор ГБУ Республиканский Центр 

физической культуры и юношеского 

спорта 

УЛК, ауд. Е 303 

11.30-12.50 

Способы повышения 

работоспособности 

спортсменов. Адаптогены в 

спорте.  

Кашапов Р.И. 

ФГБОУ ВПО «Поволжская ГАФКСиТ», 

доцент   

13.00-14.00 Обед Комбинат питания, 1 этаж 

14.00-15.20 
Первая медицинская 

помощь  

Биктемирова Раиса Габдулловна  

ФГАОУ ВПО Казанский (Приволжский) 

федеральный университет 

15.30-16.50 

Первая медицинская 

помощь 

Биктемирова Раиса Габдулловна  

ФГАОУ ВПО Казанский (Приволжский) 

федеральный университет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



время 25 апреля суббота 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

10.00-11.20 
Организация процесса 

спортивной подготовки 

Григорьева Ирина Игоревна – 

эксперт по контролю и надзору за 

соблюдением законодательства в сфере 

образования при  Министерстве спорта 

России. 

11.30-12.50 

Сравнение программ 

дополнительного 

образования и программ 

спортивной подготовки, 

реализуемых 

организациями, с учетом 

их отличительных 

особенностей 

Григорьева Ирина Игоревна – 

эксперт по контролю и надзору за 

соблюдением законодательства в сфере 

образования при  Министерстве спорта 

России. 

13.00-14.00 Обед Комбинат питания, 1 этаж 

14.00-15.20 

Федеральные стандарты 

«Тренер», «Спортсмен», 

«Руководитель 

физкультурно-спортивного 

объединения» 

Черноног Дмитрий Николаевич – 

заместитель руководителя рабочей 

группы по совершенствованию 

подготовки спортивного резерва при 

Министерстве спорте России. 

Руководитель отдела организационно-

методической работы Управления 

содействия олимпийской подготовке 

Олимпийского комитета России. 

15.30-16.50 

Федеральные стандарты 

«Тренер», «Спортсмен», 

«Руководитель 

физкультурно-спортивного 

объединения» 

Черноног Дмитрий Николаевич – 

заместитель руководителя рабочей 

группы по совершенствованию 

подготовки спортивного резерва при 

Министерстве спорте России. 

Руководитель отдела организационно-

методической работы Управления 

содействия олимпийской подготовке 

Олимпийского комитета России. 

 

 

 

 

 

 

 

 



время 26 апреля воскресенье 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

10.00-11.20 
Аттестация работников и 

нормирование труда  

Григорьева Ирина Игоревна – эксперт 

по контролю и надзору за соблюдением 

законодательства в сфере образования 

при  Министерстве спорта России. 

11.30-12.50 

Финансовое обеспечение 

деятельности организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку 

Григорьева Ирина Игоревна – эксперт 

по контролю и надзору за соблюдением 

законодательства в сфере образования 

при  Министерстве спорта России. 

13.00-14.00 Обед Комбинат питания, 1 этаж 

14.00-15.20 

Формирование системы 

оплаты труда работников 

организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку 

Черноног Дмитрий Николаевич – 

заместитель руководителя рабочей 

группы по совершенствованию 

подготовки спортивного резерва при 

Министерстве спорте России. 

Руководитель отдела организационно-

методической работы Управления 

содействия олимпийской подготовке 

Олимпийского комитета России. 

15.30-16.50 
Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

Черноног Дмитрий Николаевич – 

заместитель руководителя рабочей 

группы по совершенствованию 

подготовки спортивного резерва при 

Министерстве спорте России. 

Руководитель отдела организационно-

методической работы Управления 

содействия олимпийской подготовке 

Олимпийского комитета России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



время 27 апреля понедельник 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

10.00-11.20 

Актуальные проблемы 

детской спортивной 

медицины 

Тахавиева Фарида Вазыховна, д.м.н., 

профессор ГОУ ВПО «КГМУ» 

 

11.30-12.50 

Профилактика заболеваний 

и травматизма у юных 

спортсменов. Средства 

восстановления 

Тахавиева Фарида Вазыховна, д.м.н., 

профессор ГОУ ВПО «КГМУ» 

 

13.00-14.00 Обед Комбинат питания, 1 этаж 

14.00-15.20 

Спортивное питание в 

различных видах спорта 

Рылова Наталья Викторовна, д.м.н., 

заведующая научно-исследовательской 

лабораторией спортивной медицины и 

диетологии 

15.30-16.50 

Спортивное питание в 

различных видах спорта 

Рылова Наталья Викторовна, д.м.н., 

заведующая научно-исследовательской 

лабораторией спортивной медицины и 

диетологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

время 28 апреля вторник 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

10.00-11.20 

Психологическое 

сопровождение 

спортсменов на разных 

этапах подготовки 

Усманова Зухра Тагировна 

ФГБОУ ВПО «Поволжская ГАФКСиТ», 

к.пс.н., доцент 

11.30-12.50 
Коррекция предстартовых 

состояний 

Усманова Зухра Тагировна 

ФГБОУ ВПО «Поволжская ГАФКСиТ», 

к.пс.н., доцент 

13.00-14.00 Обед Комбинат питания, 1 этаж 

14.00-15.20 
Основные понятия теории 

спорта 

Миннахметова Лариса Тагировна 

к.б.н., доцент, 

 Институт физической культуры и 

спорта К(П)ФУ 

15.30-16.50 
Основные понятия теории 

спорта 

Миннахметова Лариса Тагировна 

к.б.н., доцент, 

 Институт физической культуры и 

спорта К(П)ФУ 

 

 

 

время 29 апреля среда 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

10.00-11.20 Практика (специализация) 

 

11.30-12.50 Практика (специализация) 
 

13.00-14.00 Обед Комбинат питания, 1 этаж 

14.00-15.20 Практика (специализация)  

15.30-16.50 Практика (специализация)  

 

 

 

 

 



время 30 апреля четверг 
ФИО преподавателя, место 

проведения 

10.00-11.20 

Генетический отбор и 

выбор вида спорта 

Ахметов Ильдус Ильясович – д.м.н., 

директор Учебно-научного Центра, 

заведующий учебно-научной 

лабораторией технологий подготовки 

спортивного резерва ФГБОУ ВПО 

«Поволжская ГАФКСиТ» 

11.30-12.50 

Возможности лаборатории 

ФГБОУ ВПО «Поволжская 

ГАФКСиТ» 

Ахметов Ильдус Ильясович – д.м.н., 

директор Учебно-научного Центра, 

заведующий учебно-научной 

лабораторией технологий подготовки 

спортивного резерва ФГБОУ ВПО 

«Поволжская ГАФКСиТ» 

13.00-14.00 тестирование 

14.00-15.20 Обед  Комбинат питания, 1 этаж 

15.30-16.00 
Вручение удостоверений государственного образца о прохождении 

курсов повышения квалификации 

 

 

 

 


