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ФакторыФакторы ведущиеведущие кк УспехуУспеху!!
Strong International Rowing Programs

Part 1

Российская Федерация Академической Гребли
Октябрь 2008

Тор С Нильсен - FISA

1. 1. ОбразованиеОбразование тренеровтренеров
2. 2. МолодежныеМолодежные программыпрограммы
3. 3. ИдентификацияИдентификация талантаталанта
4. 4. ДолговременнаяДолговременная перспективаперспектива развитияразвития

спортсменаспортсмена
5. 5. СистемаСистема техническойтехнической поддержкиподдержки
6. 6. СистемаСистема поддержкиподдержки полученияполучения

образованияобразования
7. 7. НациональныеНациональные//РегиональныеРегиональные тренировочтренировоч--

ныеные ии образовательныеобразовательные ЦентрыЦентры
8. 8. ПрозрачностьПрозрачность процессапроцесса управленияуправления
9. 9. ПоследовательностьПоследовательность

ДевятьДевять пунктовпунктов кк рассмотрениюрассмотрению::

ВыВы знаетезнаете всевсе составляющиесоставляющие!!
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1
ОбразованиеОбразование ТренеровТренеров

Национальная Образовательная программа
для клубных тренеров и инструкторов с
Тщательно отобранной информацией по
Технике, методике тренировки, философии
Тренировочного процесса и руководства.

Программа должна обеспечивать два сектора
• деятельность и инструктаж новичков
• тренировочный процесс и подготовка к
соревнованиям

2
ПрограммыПрограммы длядля НовичковНовичков

В клубах, школах и спортивных центрах
создать условия детям и молодежи для
занятий физическими упражнениями и
приобщения к спорту - Академической
Гребле.

Образование инструкторов для прививания
участникам программ полезных привычек
в грамотном подходе к физическим
упражнениям

3
ИдентификацияИдентификация ТалантаТаланта

Создать систему идентификации
таланта с целью нахождения
способных спортсменов в раннем
возрасте .
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4 ДолговременнаяДолговременная перспективаперспектива
РазвитияРазвития спортсменаспортсмена

Согласитесь, что подготовка высококлассных
Специалистов в любом деле требует времени.
В спорте и физические, технические и
ментальные способности развиваются
годами.
Прирожденных атлетов не существует!

5 СистемаСистема ТехническойТехнической
ПоддержкиПоддержки

Образованные тренеры, 
Медицинская поддержка, 
Физиотерапия, 
Квалифицированная система
тестов,
Спортивная психология

6 СистемаСистема ПоддержкиПоддержки
ПолученияПолучения ОбразованияОбразования

Возможность в течение долгого
Времени совмещать тренировки
И учебу, а тем, кто не желает
Дальше учиться нужно помогать
Получить опыт работы.

7
НациональныеНациональные//РегиональныеРегиональные

ТренировочныеТренировочные ии
ОбразовательныеОбразовательные ЦентрыЦентры

Географически расположенные
Центры где можно совмещать
Тренировки и учебу!

8
ПрозрачностьПрозрачность

процессапроцесса
управленияуправления

Чтобы система внушала доверие,
Необходима постановка ясных
целей, открытая и легкая для
Понимания система отбора,
Ясные критерии финансовой
Поддержки и правильное
Взаимодействие всех уровней в
организации.

9 ПоследовательностьПоследовательность

ПоследовательностьПоследовательность

ПоследовательностьПоследовательность

ПоследовательностьПоследовательность
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ВсеВсе составляющиесоставляющие вместевместе

СоздаютСоздают ««совершеннуюсовершенную»» системусистему!!


