YTO Ham fanu mMexayHapoaHble CTapTbl.

B nepuop nocne nocpeAcCTBEHHOrO BLICTYNNEHUA HAWMUX KUNaXen (oguHouHuua tO. SleBuHa u
MYKCKaa NapHan yeTBepKa c 3arpebHbim C. ®epgoposueBbiM) B ONMMNIUACKUX Urpax
8 J/loHAOHe poccuicKue rpebubl NPUHANK YYaCTUE B PALE MEXAYHAPOAHbIX COPEBHOBAHUN.

YuutbiBaa  Halwe CMCTeMaTUYeCcKoe OTCTaBaHWe Ha MEeXAYyHapOoAHOM ypOBHE, UCNONb30BaTb
KpuTepuii N1060ro copesHOBaHWUA — 3aHATUE ONPEAENEHHOr0 MecTa HeuenecoobpasHo. BpemeHHoM
pe3ynbTaT MAM pacyeT B NPOLEHTaX OT MOAENbHOTO BPeMeHU Takxe 6yaeT ManouHGOpPMaTUBHLIM.
Ecnm roBopute 06pasHo, M3mepeHue TemnepaTypbl Yy 60bHOTO He MOXXeT onpeaenuTL AuarHosa. Mol
npegnaraem gna  3Ton Lenu UCNoNb30BaTb BPEMEHHbIE NapameTpbl KOHKPETHOM FoHKW. Tak,
BpemAa npoxoxaeHua nepBo 500-KM cuuTaTb NOKasaTeNem CKOPOCTHbIX BO3MOXHOCTEW 3KuNaxa,
BpemeHHOW Habpoc npoxoxpaeHua BTopodi 1000 M OTHOCUTENBHO NEpPBOM  KaK MNOKasaTenb
cneunanbHoi BbIHOCAMBOCTU. MPOBEPEHO Ha MHOTUX MPUMEPaX, YTO Y KOMaHA 3/1MTbl ITOT NOKa3aTeNb
MeHee 5 cekyHa. U HakoHeu, NO CpaBHEHUIO BPEMEH NPOXOMAEHUA Tpex NOCNeAHWUX NATUCOTOK,
MOXHO roBOopuTb 06 ypOBHE CneuuanbHoW [OHOYHOW BLIHOCAMBOCTM WM CTENEHW BapPUATUBHOCTU
TaKTUKKM Ha AaHHYI0 TOHKY. CTaTUCTUKA nofCKa3biBaeT 3 BapMaHTa OLEHKM N0 3TOMY NOKa3aTento:

1. MpoxoXaeHne Kaaon nocnegyrowei NATUCOTKU XyXKe o BpemeHu. LLUyTa, HasbiBaem
3TOT BapuaHT — «YMupaiowuin nebegbr;

2. MpoxoxaeHne Tpex nocnegHuUx NATUCOTOK MOYTU HE OTAUYAIOTCA NO BpemeHu. B
Hawel WyTAMBOM TEPMUHONOMMK — 3TO «[nbiByWwmMi nebegby;

3. W HakoHel, BapuaHT, npucywui nobegurenam OTBETCTBEHHbLIX COPEBHOBAHUM, Koraa
npu 6bICTPOM NEpBOi NATUCOTKE, POBHOM MO BPEMEHW NPOXOXKAEHWUA BTOPOM U TpeTbeW,
3aKnlounTeNnbHaA NATUCOTKA npoxoauTca bbicTpee AByX npeaplaywmx. LLyTanBoe HasBaHWE TaKoro
BapuaHTa — «B3neTaowmn nebeab»

Ha npumepe ¢uHanbHOro 3aesga oguHOUHUL Ha OWU-12 pacckasbiBaeM O B3aMMOOTHOLIEHWM
BPEMEHHbIX NapaMeTPOB 3TOMN FOHKMU.

Onumnuiickaa yemnuoHka M. KHankoBa, 061a4asa CONMAHBIM 3aNacomM CKOPOCTU (BbIMIpbILL Ha
500-ke y 2 mecta 2,18 cek., y 3-ro — 3,68 cek.), Take bnectawe npowna nepsyio 1000 m., ysenuums
CBOe NpeMmylecTso COOTBETCTBEHHO A0 5,78 cek. U 6,93 cek., Ha 1500- go 7,10 cek, u 7,66 cek,
nocneaHIo NATUCOTKY Npowna B «NporynodHom» pexume. Otcroga Habpoc Ha 2-i -1000 m coctasun
8,27 cek. Takum obpas3om, connaHoe NPeMMyLLEeCcTBO B 3anace CKOPOCTH, PELUMIO UCXOA FOHKM yXKe K
oTmeTKe 1000 m. B cBolo ouepeab, cepebpaHan u 6pOH30BaA MEAANNCTKM, HECMOTPA Ha NPOXOXKAeHue
2-i1 — 1000m 6bicTpee cooOTBETCTBEHHO Ha 0,12 cek u 1,92 ceK U TaKTUKY «B3neTatowero nebeaa», B cuny
HeA0CTaTOMHOro 3anaca CKOPOCTU He CMOTAM NPOTUBOCTOATL NobeauTento. YTo Kacaetca Hawel KOaun
NesuHoM, 3aHABWel 3 MeCcTO BO BTOPOM ¢uHane, obHaaekunsaet cneaytowee 06CTOATENLCTBO: HAbpoc
Ha 2-11 - 1000m coOTBETCTBYET MexAyHapoaHomy 2,96 cek. «Haw nebeab oxusaeT» Ha nocnegHein 500-
Ke.

OaHaKo MO YPOBHIO 3anaca CKOPOCTM 3HAYWUTENbHO YCTynaeT conepHuuam. Ytobbl BbINTU Ha
NOBLIWEHHDbIA YPOBEHb CMELUaNbHO-TOHOYHOW BbLIHOCAMBOCTM, B  TeuyeHWe  MOATOTOBUTENBLHOMO
nepuoga Heobxogauma ueneHanpasneHHaa paboTta. OTcytcteue B Poccuu B HacToAwee Bpems
[OCTOMHOIN CONepHULbI AOMKHO TPEHepa 3acTaBUTb MCNO/L30BaTb MOTOAMAEP M APYrUe CPeacTBa.

|. OueHKa poCCHINCKUX 3KMNaXke Mo BbICTYNNEHMWIO B OHMOPCKOM MWPOBOM repeeHcTse B Mnosguse
(Bonrapua) 15-19 asrycta 2012 roga, B OCHOBHOM, NOATBEPKAAET Hawu 6eabl. }KeHckas ABoWika 6e3



pynesoro B cocrase_JluaHbl foproase u Aubl TONCTOKOPOBOW B ¢uHane A GUHMLWIMPOBANA LWECTOW,
npourpas nepsomy mecty 19,78 cek. NUcnonb3dya Haw noaxon onpeaeneHna napameTpoB FOHKM,
XapaKTepU3yIoWmUX YpoBEHb TPEHUPOBAHHOCTU UHPOPMUPYEM O ABHOM HeAOCTaTOYHOM YpOBHe
CKOPOCTHbIX KauecTs (Npourpbil Ha nepsoit 500-ke 4,47 cek, Xy)e Bcex B puHanbHOM 3ae3ge).

Habpoc Ha 2-11 — 1000 m coctasun 10,14 cek, B TO BpemMA Kak KomaHaa Utanuum, 3aHaswee nepsoe
mecTto, umena Habpoc 1,50 cek. Mo TaKTUKe NPOXOXKAEHUA AUCTaHUMW KaxAdaa nocnejyouian
NATUCOTKA MO BpemeHu 6bina Xy)ke npeabiayuiei (BapmaHT «ymupatowmii nebegb»)

OaunHouyHuua ExatepuHa KypoukuHa, 3aHAB B duHane [l nepsoe mecto, B obwem crana 19-Tou.
3anac CKOpOCTM HefoCTaTOYeH [ANA MeXAYHapoaHOro ypoBHA. Ho stopyto 1000-ky Kata npowna Ha
3,98 cek bbicTpee nepsoil. A3apTHO NpPOBeAEHHAA roHKa NOATBEPANNA HaNUuMe ee BOIEBbLIX KavyecTs.
Mbl cunTaem, 4TO NpU NPaBUABLHO CNJAHUPOBAHHOM  TpeHWpoBouHOW paboTe CNOPTCMEHKa B
6nunkaliee Bpemsa NpoAsUT cebA C yyluell CTOPOH®I.

Myckaa napHasa _Asoika Mepab YepmaweHues, AnekcaHap borgawumd 8 ¢uHane E

duHUWMpOBanK TpeTbMMuM, Npourpas nobegutenio 3ae3ga (Lseuuns) 5,95 cek u B obuiem 3ayeTe cTanu
26-mn.

B xoge rOHKW BbIABUAMCL NapameTpbl, NpuUcywune GONBLWMHCTBY  POCCUACKUX  SKUMAXKEMU:
HeA0CTaTOUYHbI 3anac CKOpocTU, HAabpoc Ha 2-10 NONOBUHY AUCTaHUMM — 6,18 cek, NO TaKTUKe u
COCTOAHMIO CNeLMaNbHO-TOHOYHOMN BLIHOCAUBOCTU — TUN «ymupalowero nebeaa».

NopobHyI0 OLEHKY MOXHO [AaTb 3KMNAXKaM MYXKCKOWM napHoi uetsepku (P. AHWgpuaHos, B.
®unatos, B. Konbiuko, B. LLisenos) — obuwee 10 mecto, YeTBepku ¢ pynesbim ([. Myxos, A. KoteHko, K.
Pbiukos, [l. Cokonos) — obuiee 10 mecTo. PagyeT, UTO BTOPYIO NONOBUHY AUCTaHUMM pebaTa Npownm Ha
2,85 cek GbicTpee nepBoM, HO NeYanuT oTCcTaBaHue ot nobeautens puHana B komaHasl Benopyccum —
17,73 cek.

Oropuuna »eHckaa Bocbmepka (A. Kapnosa, E. KopHuenko, C. 3onoteHkosa, M. Peaskosa, A.
MBaHoBa, A. MpowwnHa, M. Tynaesa). be3o Bcakoir 6opbbbi_npourpann 17,09 cek U 3aHANM B
duHanbHOM 3ae3fie U3 WeCTU NOAOK 5 MecTo. XapaKTepUCTMKA FOHKU: OCTPbI HeA0CTaTOK CKOPOCTU —
npourpoiw Ha nepsoi 500-ke — 3,98 cek, HabPOC Ha 2-yI0 NONOBUHY AMCTaHUMM 11,43 CeK, TUN TAKTUKK:
«ymupaiowmit nebeapr.

Mykckaa faBoivka pynesoro nerkoro seca (K. Mwennuynmkos, A. Yaykuh) obuwee 13 mecto
(no6eputenn ¢puHana C). 3anaca CKOPOCTM HEZOCTATOMHO (Npourpbiw nNepsoit 500-Ku -2,23 cek), Ho 3a
CYET AOCTAaTOYHOrO YPOBHA CMeunanbHon BbIHOCAMBOCTM (Habpoc — 0,39 cek) U MOpanbHO-BONEBbIX
Kauecte cmornu BbipBaTb nobesy B 3Tom 3ae3ge. HO cneuuanbHO-TOHOYHAA  BLIHOCAMBOCTL W
TaKTUYECKUI PUCYHOK HE Ha JO/IKHOM YPOBHE.

Il._YemnunoHat Mwupa no akagemunyeckon rpebne cpeam cryaeHTos, KasaHb, 6-9 ceHTabpsa 2012 r.

MeHckaa yetsepka 6e3 pynesoro B cocrase AHactacuu YKyKoBoili, EnnsaBeTbl TUXaHOBOM,
AHactacum TuxaHoBoW, TaTbAHbl AOUHOrEHOBOW 3aHAAM 1 MECTO, 3HAYUTENbHO onepeaus CBOMX
conepHuu,. PaayioT BpemeHHble napameTpbl GUHANBbHOM TOHKK: YAOBNETBOPUTENbHBIN YPOBEHb 3anaca
cKkopocTu 2,31 cek Habpoc Ha 2-i- 1000 M B paitoHe AonycTMMoro -5,16 cek, 4To 03Ha4aeT [OCTaTOUHYI0
BbIHOCNMBOCTb, W YTO OCOBEHHO MHTEPECHO: TPU 3aKNIOUUTE/IbHLIE MATUCOTKM MO BPEMEHWU POBHbIE,
HeCMOTpA Ha nopjasnalollee NMAEpCTBO B 3aesfe. To eCTb, 3KMNaXK, Kak AO/MKHO, CTpeMUnca K
MaKCUManbHOMY pesynbTaTy, 06pasHo rosops, «nebefb roToBUTCA K B3neTy». KCTaTn, Ha YemnuoHaTte




Poccum B MioNe 3TOT 3KUNAXK TaK¥Ke NPOAEMOHCTPUPOBA/ BbICOKMIA 3anac CKOPOCTH, Habpoc cocTasun
2,69 ceK, a Bpema MNpPOXOXAEHUA 2-4 W NATUCOTOK YAy4Wanocb. ITO CBUAETENLCTBYET O XOpPOWeEMm
YPOBHe CneunanbHO-FOHOYHOW BbIHOCAUBOCTU. 3HauuT, «nebeap yxe netan!»

HeHckaa ABoiika napHas nerkoro eeca (AHHa A3bikoBa, EneHa CeHioKoBa) 3aHANa 2 MeCTo,
npourpas 2,08 cek. Npu yA0BNETBOPUTENBHOM 3aNace CKOPOCTH, YPOBEHb CMELNanbHOW M FOHOYHOM
BbIHOC/IMBOCTM HegocTaToueH (Habpoc 8,22 cek) B obuiem, noka «nebeapb He nnbiBeT».

Myxckaa ABoiika napHan (Mukasnb Bukya-MdaHTtce, Makcum XemanbanHos) 3aHANa 2 MecTo,

npourpas 2,63 cek akunaxy Utanuu. Obnagana AOCTaTOYHBIM 3aNacOM CKOPOCTU (/lyylume no BPemeHu
nepsaa u yetseptas 500-KM U3 BCeX y4acTHMKOB ¢MHANLHOrO 3ae3aa), HeAOCTaTOUYHO CneuuanbHOU
BbIHOCAUBOCTK, UTO noaTeepxaaeTca bonbwmm Habpocom 8,38 cek Ha 2-10 — 1000 m. y nobeguteneit
3TOT NoKasaTtenb — 6,85 cek. BoT 1 npourpbiw 3ae34a Hauyanca c Nnposana B cepeguHe AucCTaHuuu. A
npy Takux BpemeHHbIX pasbpocax «nebegb He NnonnbIBET?.

OaHuHouHuK Aptem Kocos 3aHan 4 mecto, npourpas 4,98 cek. B cpaBHenun ¢ nobegutenem -
yKpauHuem Cepreem N'ymeHHbIM, Y KOTOpPOro Habpoc Ha BTOpYio NON0BUHY aAucTaHuuu 0,44 cek, Aptem
«HabpacviBaeT» 6,86 cek. byayun 3-m Ha oTmeTke 1500 m 6e3BonbHO AaeT HoBo3enaHauy neHHy
«obbexatb» ceba. Mo Hawemy MHeHUIO, ApTeMa 0/01eBatoT NMBG0 GbITOBLIE MAM NCUXONOTUYECKUe
npobnemsl. A BeAb OH, HECCOMHEHHO, OAaPEHHbIN NapeHb.

MapHaa paBoika Myckaa nerkoro seca (Esremuit WeaHos, Bacunuii CTalwkos) —5 mecto c
oTcraBaHuem 11,88 cek;

Osonka 6e3 pynesoro (AHTOH ®UOHKMH, AnekcaHap EnuxuH) — 5 mecTo ¢ oTcTasaHuem 14,85
cek;

Hersepka 6e3 pynesoro nerkoro Beca (Masen 3emckos, Makcum TenuubiH, Anapeit Kpaxes,
Bnagumup BopoHos) -3 mecTo ¢ oTctaBaHuem 6,64 cek.

My>kckas YeTBepka 6e3 pynesoro (MeaH KeukuH, MNetp KysuH, Buktop Mnecak, Anekcelt Yypakos)
—6 mecTo c oTtcTtaBaHuem 17,01 cek;

Myckaa Bocbmepka (3arpe6Hoit Masen PygHes) — 5 mecto c otctaBaHnem 9,91 cek.

MNATb NepeunCNeHHbIX 3KMNaKel MMeloT HeyAOBNEeTBOPUTE/IbHLIE MNOKa3aTeNu CKOPOCTHOM
NOATOTOBAEHHOCTM, HU3KWI1 YPOBEHb CNELManbHOMN BLIHOCAUBOCTM, Pa3roBOP O TaKTUKE BEAEHUA FOHKM
noka He AnA HUX. OCTaeTCA COXaneTb, YTO B FOHKAX y cebs Ha PoguHe cnopTcMeHbl He NpoABUAM
MY)XCKOro camoniobua u 601ML0BCKOro xapakTepa.

Marepuan nogrorosnex metoauctom MeaHosbim O.B.



